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bewirkt tiefe körperliche und seelische Entspannung
und Regeneration, Blockaden und Spannungen werden
abgebaut und Selbstheilungskräfte aktiviert

sorgt für optimale Lebensbalance, hilft Selbstliebe und Selbst-
wert zu stärken, steigert die eigene Energie um Gesundheit, 
Zufriedenheit und Wohlbefinden zu erhöhen

stärkt Selbstvertrauen & Selbstwertgefühl, hilft beim Abbau von 
Lernschwächen, Prüfungsängsten & Konzentrationsproblemen 
und unterstützt bei Anliegen in Schule, Familie und bei Freunden

hilft in belastenden Situationen, bei Stress
und Überforderung, psychischen
Problemen, wie Ängsten,
Niedergeschlagenheit, Lebenskrisen
und Beziehungsproblemen zu
stabilisieren, Klarheit und
Lösungen zu finden, um wieder
Lebensfreude und
Ausgeglichenheit zu spüren

ALEXANDRA FRABERGER
Beratung  Coaching  Training




























