Alle Angebote sind

COMMUNITY ~.
NURSING HOLLABRUNN

kostenlos und unverbindlich!

DAS ANGEBOT:

» Beratende Hausbesuche in den
Katastralgemeinden - die
Community Nurse kommt zu
Ihnen nach Hause

= Unverbindliches Gesprachim
Rathaus

= Stammtisch fur pflegende Ange-
horige - jeweils am 1. Donnerstag
des Monatsum 19 Uhrim
Historischen Festsaal uber dem
Regionenshop

= Das Angebot wird laufend
erweitert - Information dazu
finden Sie in der Gemeindezeitung
»Blickpunkt® und auf der Webseite
www.hollabrunn.gv.at unter

Gesundheit und Soziales.
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Das Angebot gilt auch fiir

Finanziert von der
Europaischen Union
NextGenerationEU

(pflegende) Angehdrige!




Unser Ziel ist es, dass Sie so
lange und so gesund und

selbstbestimmt wie moglich
zu Hause leben konnen!

BERATUNG UND
INFORMATION

Die Community Nurses sind
diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegerinnen (umgangs-
sprachlich Krankenschwestern).

Die Community Nurses decken nicht
den taglichen Bedarf (sie uUbernehmen
keine Korperpflege oder Einkaufe),
sondern sie beraten, informieren und
schulen.

Beratung

Welche Moglichkeiten der Unterstut-
zung gibt es? Was kann ich vorbeu-
gend unternehmen, um so lange wie
maoglich selbststandig zu bleiben?

Information
Wie komme ich zu Férderungen und
konkreten Unterstutzungsangeboten?

Schulung

Wie kannich trotzdem alleine aus
dem Bett, auch wenn ich starke
Schmerzen habe?

Mein Name ist Judith Latscher. Ne-
ben meiner Tatigkeit als diplomierte
Pflegekraft in einem Krankenhaus
habe ich den Weiterbildungslehrgang
Public Health (6ffentliche Gesund-
heit) absolviert. Ich mdchte Ihnen
mein Wissen als Community Nurse
weitergeben und bin bei Fragen zu
Gesundheit, Gesundheitsforderung

und Pravention Ihre Ansprechperson.

Ich betreue vor allem folgende Orte:

Altenmarkt im Thale, Aspersdorf,
Eggendorfim Thale, Enzersdorfim
Thale, Kleinkadolz, Kleinstetteldorf,
Weyerburg

Judith Latscher

02952/2102 291
cn.latscher@hollabrunn.gv.at

Anja Altinger
Montag bis Freitag 8-12 Uhr

02952/2102 290
cn.altinger@hollabrunn.gv.at

Mein Name ist Anja Altinger. Ich bin
seit Uber zehn Jahren in verschiedenen
Bereichen der Krankenpflege tatig
und habe mich unter anderem zu den
Themen Wundmanagement und
Naturheilkunde fortgebildet.

Als Community Nurse habe ich nun
die Moglichkeit, Sie aktiv in der For-
derung lhrer Gesundheit zu unter-
stutzen.

Ich betreue vor allem folgende Orte:

Breitenwaida, Dietersdorf, Grof3,
Kleedorf, Kleinstelzendorf, Magers-
dorf, Mariathal, Oberfellabrunn, Puch,
Raschala, Sonnberg, Suttenbrunn,
Wieselsfeld, Wolfsbrunn



