Gesunde Gemeinde Hollabrunn [N

Arbeitskreistreffen GESUNDES

HOLLABRUNN

v
Protokoll

Ort: Rathaus Hollabrunn in 2020 Hollabrunn
Zeit: 01.11.2021, 18:30 — 20:00 Uhr

Teilnehmer: Elfriede Pachner (Regionalberaterin), und 5 weitere Teilnehmer

Top 1: BeqgrifRung und Freigabe des Protokolls des Arbeitskreistreffens vom
10.02.2020

Begrif3ung der Teilnehmer und Vorstellung des Arbeitskreises und der Gesunden
Gemeinde. Das Protokoll des Arbeitskreistreffens vom 10.02.2020 wird ohne
Einwéande freigegeben.

Top 2: Gesunde Gemeinde — Budget
Fur das Jahr 2021 steht ein Budget von € 2.500,- fuir die Umsetzung der geplanten

Projekte zur Verfuigung. Fur das Jahr 2002 steht ein Budget von € 4.000 zur
Verfligung.

Top 3: Aktuelles

Bildungsmesse
Die Gesunde Gemeinde Hollabrunn war mit einem grof3en Infostand zum Mitmachen
vertreten.

Klimablindnisgemeinde

Dazu hat es einen Aufbauworkshop am 18.02.2020 gegeben. Und am 07. Oktober
2020 gab es einen Vortrag des Klimabiindnis-Arbeitskreises: "Nachhaltigkeit
Klimawandel global betrachtet". Der zweite Teil wird pandemiebedingt im Jahr 2022
nachgeholt.

Koch-Workshops
Auch Kochkurse wurden wéhrend der Pandemie angeboten, siehe Kochkurs
~Wohlfihlkiiche mit herbstlichen Gemuisesorten“ am 21. Oktober 2020.

Top 4: Jahresrickblick 2020
Ein Uberblick tiber die Veranstaltungen im Jahr 2020 und 2021 ist der

Jahresibersicht zu entnehmen.

Top 5: Jahresibersicht 2021
Ein Uberblick tiber die geplanten Veranstaltungen im Jahr 2022 ist der

Jahresibersicht zu enthehmen.
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Die Erweiterung des Programms mit zusatzlichen Veranstaltungen ist in Planung.

»Tut gutl« - Schritteweg

Fur das Jahr 2022 ist ein Wanderweg fiir die Katastraglemeinden rund um
Eggendorf im Thale vorgesehen sowie 2023 ein »Tut gut!« - Schritteweg
Oberfellabrunn — Grol3.

Im Jahr 2024 ist die Umsetzung und Eroffnung des »Tut gutl« - Schritteweges
Dietersdorf - Breitenwaida vorgesehen.

Top 6: Programm »Vorsorge Aktiv« und »Vorsorge Aktiv Junior«

Programm »Vorsorge Aktiv«
Das Programm »Vorsorge Aktiv« fand wahrend der Pandemie eingeschrénkt statt.
Eine neue Bewerbung samt Info-Abend wird im Jahr 2022 gestartet.

Programm »Vorsorge Aktiv Junior«

Das Programm »Vorsorge Aktiv Junior« wurde 2020 erstmals auch in Hollabrunn
angeboten. Das Programm wird daher derzeit in den Schulen und medizinischen
Einrichtungen beworben.

Top 7: Projekte Alltagsradwegenetz & Naturpark Hollabrunner Wald
Zum Projekt Alltagsradwegenetz gibt es aktuell einen Arbeitskreis mit den im

Gemeinderat vertretenen Parteien. Das Thema Naturpark Hollabrunner Wald wird im
zustandigen Arbeitskreis der Gemeinde behandelt werden.

Top 8: Gesundheitskoordinatorin
Petra Rauch aus dem Bezirk Hollabrunn nimmt seit Herbst 2021 als Vertreterin der

Stadtgemeinde Hollabrunn am zweiten Durchgang des Universitatslehrgangs fur
"Regionale Gesundheitskoordination" teil. Der Universitatslehrgang vermittelt
interdisziplindres Wissen aus der Gesundheitsférderung und Pravention im
Allgemeinen, stark verknupft mit den regionalen Gegebenheiten in den einzelnen
Gemeinden und Regionen. Die Schwerpunkte der Ausbildung liegen auf praxisnahen
Projektarbeiten - basierend auf Bedarfserhebungen, Ist-Stand Erhebungen,
Quialitatssicherung, Regionalpolitik, Kommunikation und Vernetzung, Moderation,
Partizipation, Offentlichkeitsarbeit sowie Beratungskompetenzen.

Top 9: Community Nurse
Community Nurses sind zentrale Ansprechpersonen, die die Vernetzung zwischen

Menschen und Leitsungserbringer:innen, die Koordination diverser Leistungen,
Therapien und sozialen Dienst-leistungen Ubernehmen sowie im Praventionsbereich
eine zentrale Rolle spielen.

Ziel der Pilotprojekte ist es, den ungedeckten Bedarf der Bevoélkerung zu begegnen,
das Wohlbefinden zu verbessern, die Gesundheitskompetenz zu starken und somit
den Verbleib alterer Menschen im eigenen Zuhause so lange wie moglich, durch
Starkung der Selbsthilfe von Betroffenen und deren An- und Zugehoérigen, zu
gewahrleisten.

Dazu werden 150 Community Nurses im Rahmen der Pilotprojekte bis 2024
bundesweit etabliert. Hollabrunn hat in der Dezembersitzung unter Federfiihrung von
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SPO-Stadtrat Friedrich Dechant einen Antrag gestellt. Eine Entscheidung wird es
demnéchst geben, ob Hollabrunn den Zuschlag erhalt.
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Top 10: Allfalliges

Folder der Gesunden Gemeinde

Fur den Gesundheitstag wurde ein Folder ,Gesund in Hollabrunn auf einen Blick® mit
allen Adressen zu Arzten, Einrichtungen und Unternehmen zu Gesundheitsthemen
im Gemeindegebiet erstellt und aufgelegt. Es ist vorgesehen diesen Folder laufend
zu aktualisieren und als einfache Ubersicht fiir die Birgerlnnen zu etablieren.

Die Umsetzung eines weiteren Folders ,Bewegt in Hollabrunn auf einen Blick® mit
allen offentlich zuganglichen Sport- und Bewegungseinrichtungen im
Gemeindegebiet (Sportplatze, Spielplatze, beschilderte Wanderwege und

Laufstrecken, etc.) soll nach Abschluss der Arbeiten an den verschiedensten
Sporteinrichtungen gestartet werden.

Nachster Termin: November 2022, Einladung erfolgt gesondert.

Hollabrunn, 01.11.2021
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Gesunde Gemeinde Hollabrunn [N

Arbeitskreis GESUNDES

HOLLABRUNN

Ubersicht 2020

Janner

e 09.01. Informationsabend »Vorsorge Aktiv«
e 14.-15.01. Job- und Bildungsmesse: »Tut Gut!« - Stand

Eebruar

e 10.02. Arbeitskreistreffen Gesunde Gemeinde
e 18.02. Aufbauworkshop Klimabuindnisarbeitskreis

e 05.03 Vortrag Das Leben wieder spiren! - Die Seelenkrankheit Depression
(Bundnis gegen Depression)
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September

Oktober

e 07.10. Vortrag Herausforderung Nachhaltigkeit
global betrachtet (Klimabundnis Osterreich)

13.10. Kochkurs Wohlfuhlkiiche mit herbstlichen Gemisesorten

21.10. Informationsabend »Vorsorge Aktiv« im sallus forma

- Klimawandel
[ ]
[ ]

November

o -
Dezember



