Gesunde Gemeinde Hollabrunn [N

Arbeitskreistreffen GESUNDES

HOLLABRUNN

v
Protokoll

rt: Rathaus Hollabrunn in 2020 Hollabrunn

Zeit: 23.05.2022, 18:00 — 19:30 Uhr

Teilnehmer: Elfriede Pachner (Regionalberaterin), und 5 weitere Teilnehmer

Top 1: BeqriRung und Freigabe des Protokolls des Arbeitskreistreffens vom
01.11.2021

BegrifRung der Teilnehmer und Vorstellung des Arbeitskreises und der Gesunden
Gemeinde. Das Protokoll des Arbeitskreistreffens vom 01.11.2021 wird ohne
Einwande freigegeben.

Top 2: Gesunde Gemeinde — Budget
Fur das Jahr 2022 steht ein Budget von € 4.000,- fur die Umsetzung der geplanten

Projekte zur Verfugung.

Top 3: Aktuelles

Klimablindnisgemeinde
Der zweite Teil ,Klimawandel & Migration — Herausforderungen des 21.
Jahrhunderts® wurde am 7. April 2022 nachgeholt.

Wandererwachen

Am 24. April 2022 hat die Gesunde Gemeinde Hollabrunn auch am Tut Gut
Wandererwachen teilgenommen und einige Interessierte sind den Tut Gut
Schritteweg in der Sitzendorfer Kellergasse abgegangen.

Hanf & CBD
Am 20. Juni soll ein Vortrag Giber Hanf und CBD im Pfarrzentrum Hollabrunn
stattfinden.

Krauterrundgange fir Schulen

Erna Heilinger hat fir ausgewahlte Schulen in der Stadtgemeinde Krauterrundgange
geplant. Diese sollen mit einem Kostensatz von 2 Euro pro Kind geférdert werden.
Betriebliche Gesundheitsférderung fir Gemeinde

Moglichkeit, dass die Gemeinde an einem BGF-Projekt von Tut Gut teilnimmt.

Top 4: Proaramm »Vorsorge Aktiv«

Programm »Vorsorge Aktiv«



Das Programm »Vorsorge Aktiv« fand wahrend der Pandemie eingeschrankt statt.
Eine neue Bewerbung samt Info-Abend wird fur den Herbst 2022 angepeilt.

Top 5: Gesundheitskoordination
Die regionale Gesundheitskoordinatorin Petra Rauch aus dem Bezirk Hollabrunn

plant im Zuge ihrer Projektarbeit eine Bedarfserhebung fur die Gemeinde Hollabrunn
im Sinne der Gesundheitsférderung und Pravention im Allgemeinen, stark verknipft
mit den regionalen Gegebenheiten in den einzelnen Gemeinden und Regionen. Als
Termin fungiert der 15. September. Dabei sollen wesentliche Akteure der
verschiedensten Einrichtungen Hollabrunns teilnehmen. Danach soll ein Projekt
dazu durchgefuhrt werden.

Top 6: Community Nurse
Die beiden Community Nurses Anja Altinger und Michaela Kuhrer stellen sich vor und

schildern ihre Vorhaben. Das Projekt soll hauptsachlich fir die Katastralgemeinden
Hollabrunns gelten und ab Herbst soll es erste Sprechstunden in allen
Katastralgemeinden geben.

Top 7: Gesunde Gemeinde — Landesschwerpunkte

Es gibt die Moglichkeit eines Erndhrungsworkshops mit Nachhaltigkeit als
Leitthema. Hierbei gibt es auch eine finanzielle Unterstlitzung des Landes.

Auch gibt es nach wie vor Angebote fir den Schwerpunkt Mentale Gesundheit
Die Rezertifizierung der Gesunden Gemeinde Hollabrunn ist gerade im Gange.

Dazu wird der Arbeitskreisleiter ein Seminar besuchen, um die Anforderungen auch
zu erfullen.

Top 8: Allfalliges

Folder der Gesunden Gemeinde )
Der Folder ,Gesund in Hollabrunn auf einen Blick mit allen Adressen zu Arzten,
Einrichtungen und Unternehmen zu Gesundheitsthemen wurde aktualisiert.

Nachster Termin: November 2022, Einladung erfolgt gesondert.

Hollabrunn, 23.05.2022



