Gesunde Gemeinde Hollabrunn [N

Arbeitskreistreffen GESUNDES

HOLLABRUNN

v
Protokoll

rt: Regionenshop Hollabrunn in 2020 Hollabrunn
Zeit: 03.11.2022, 18:00 — 19:30 Uhr

Teilnehmer: Elfriede Pachner (Regionalberaterin), und 5 weitere Teilnehmer

Top 1: BeqgrifRung und Freigabe des Protokolls des Arbeitskreistreffens vom
23.05.2022

Begrif3ung der Teilnehmer und Vorstellung des Arbeitskreises und der Gesunden
Gemeinde. Das Protokoll des Arbeitskreistreffens vom 23.05.2022 wird ohne
Einwéande freigegeben.

Top 2: Gesunde Gemeinde — Budget
Fur das Jahr 2022 steht ein Budget von € 4.000 zur Verfigung. Auch fur 2023 wird

ein Budget von € 4.000 angestrebt.

Top 3: Aktuelles

Gesundheitstag

Dieser soll am Freitag, den 16. Juni 2023 in der Alten Hofmuhle stattfinden. Das
wurde bereits mit der Gemeindeverwaltung und dem Stadtmarketing fixiert. Als
Projektverantwortliche soll die Regionale Gesundheitskoordinatorin Petra Rauch in
enger Abstimmung mit dem Arbeitskreisleiter fungieren.

Familienfreundliche/Kinderfreundliche Gemeinde

Es ist im Gemeinderat eine Verlangerung der familienfreundlichen Gemeinde
beschlossen worden. Im Jahr 2023 sollen daher Projekte entworfen und umgesetzt
werden, um Hollabrunn familien- und kinderfreundlicher zu machen.

Klar Gollersbach

Die dazugehdrige Managerin Magdalena Geinzer stellt sich vor. Es besteht die
Mdoglichkeit der Kooperation mit der Klar-Region. Im Januar soll die Einreichung des
Konzepts (Trockenheit, Hitze, Waldbrandgefahr) stattfinden.

Top 4: Jahresruckblick 2022
Ein Uberblick tber die Veranstaltungen in diesem Jahr ist der Jahresibersicht zu

entnehmen.

Top 5: Programm »Vorsorge Aktiv«

Programm »Vorsorge Aktiv«



Es haben sich 12 Teilnehmer*innen fur einen neuen Lehrgang gefunden. Das
Trainer- und betreuer*innenteam bleibt gleich.

Top 6: Workshop Bedarfserhebung fur Regionale Gesundheitskoordination
Hollabrunn ist seit 2006 Gesunde Gemeinde und es gibt dazu viele Angebote fir die

Birger:innen. Um gesundheitsférderliche Ma3hahmen noch besser auf die
Bedurfnisse der Einwohner:innen abzustimmen, wurde dieser Workshop
durchgeflhrt.

Die zahlreichen Ideen aus der Bedarfserhebung werden analysiert und spater in
einer Projektgruppe ausgearbeitet. Ziel dabei ist es, weitere nachhaltige
Gesundheitsangebote, fir alle Altersgruppen, nach Hollabrunn zu bringen.

Top 7: Community Nurse
Die beiden Community Nurses Anja Altinger und Michaela Kuhrer haben bereits ihre

erste Sprechstundenrunde in allen Katastralgemeinden hinter sich und daher einige
Termine mit Betroffenen und Angehdrigen von Betroffenen der Zielgruppe
vereinbart. Im nachsten Jahr wird es dann einen Mix aus Sprechstunden und
Veranstaltungen in den einzelnen Katastralgemeinden geben.

Top 8: Gesunde Gemeinde — Landesschwerpunkte

Treffpunkt Gesundheit — Angebot ,Tanz fir Senioren”

Fittofit-Tour 30. Janner bis 19. Feber 2023 Bewerbungstour -> dazu ist ein Konzept
vorzulegen

Top 9: Allfalliges

TutGut-Schritte- bzw. Wanderwege
Wanderweg rund um Eggendorf im Thale: Bereits erste Kontakte mit
Vereinsobleuten aus der Region

Magersdorf: Schritteweg in Kellergasse (bereits Anfrage an Christian Paumann)
durch Hans Hoérmann.

7. Mai 2023 Wandererwachen (Er6ffnung Magersdorf?)

Néachster Termin: 1. Jahreshélfte 2023, Einladung erfolgt gesondert.

Hollabrunn, 03.11.2022
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Ubersicht 2022

2022

April
e 07.04. Klimawandel & Migration — Herausforderungen des 21. Jahrhunderts*®
mit Klimabundnis
e 24.04. Wandererwachen mit Tut Gut Schritteweg in Hollabrunn
Maij
e 23.05 Arbeitskreis ,Gesunde Gemeinde*®
Juni
e 03.06. Workshop Rezertifizierung ,Gesunde Gemeinde*®
e 20.06. Vortrag ,Hanf & CBD"
September

e 15.10. Informationsabend »Vorsorge Aktiv« im sallus forma
e 15.10. Workshop ,Bedarfserhebung® flir Regionale Gesundheitskoordination



