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HOLLABRUNN

Gesundheits- &
Wohlfuhlmesse

im Stadtsaal Hollabrunn

25. April, 9-17 Uhr

Gesundheitschecks & Bewegungsstationn
Workshops & Vortrage §
Infomationsstnde

Eine Veranstaltung der Stadtgemeinde Hollabrunn, GESUNDE GEMEINDE, Hauptplatz 1, 2020 Hollabrunn, in Kooperation mit Tut Gut NO.
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Ganztéagiges Vortragsprogramm

09:30
10:00
10:30
11:00
11:30

12:00
12:30

13:00

13:30
14:00

14:30
15:00
15:30

Leben retten mit dem Defibrillator

Physiotherapie in der Kérperwerkstatt: Wie wir arbeiten, wie wir [hnen helfen
Gesunder Riicken im Alltag

Der Beckenboden: Mythen, Fakten und Maglichkeiten in der Physiotherapie

Horen ist Gehirnarbeit: Warum unbehandelter Horverlust das Demenzrisiko
erhoht

Heute helfe ich — morgen wird mir geholfen. Zeitpolster

Hebammenhandwerk in Schwangerschaft, Wochenbett und Leben mit dem
Baby - Begleitung mit Fachwissen und Empathie

Krafttraining und seine Bedeutung fiir die Gesundheit: ein evidenzbasierter
Blick auf die Muskelkraft als Gesundheitsressource

Die Ole arbeiten fiir dich: Einfiihrung in die Welt der atherischen Ole

Der Korper lligt nicht! Kinesiologie, Lebensberatung und Aufstellungsarbeit
als mogliche Antwort

Leben retten mit dem Defibrillator
Letzte Erste Hilfe
Aktiv gegen das Vergessen: Demenztraining fiir mehr Lebensqualitét

Rotes Kreuz

Patrick Kyncl Bsc.

Heilmasseur Bernhard Bugelmiiller
Melanie Hammer Bsc.

Mst. Lukas Jager

Mag. Shurga Schrammel
ProMami

Alma Glasl, BA CSCS

Mathea und Susanne Berger
Kinesiologin Susanne Berger

Rotes Kreuz
DGKP Claudia Psota
DGKP Andrea Mitterlechner

Fiir Unfalle, Verletzungen oder Schaden an einer Person oder Sache, welcher Verursacher auch immer, wird vom Veranstalter und sonstiger an der Veranstaltung beteiligter
Personen keinerlei Haftung tibernommen.



