Gesund bleiben
im Pflegealltag

Angebot fur pflegende Angehorige mit Lisa Stern
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o Gut fur mich und Mo, 16. Februar
meinen Korper sorgen 18:30-20 Uhr

O In meinem Korper Stadtsaal Hollabrunn
zuhause sein

o Einfuhrung in die
Spiraldynamik® Mo, 23. Februar

Mitbringen: 18:30-20 Uhr

Beweqgungsfreundliche

Kleidung! Kulturhaus Breitenwaida

Mehr Informationen in jedem Blickpunkt und auf www.hollabrunn.gv.at/CN.

www.lisa-stern.com
www.spiraldynamik.com

Finanziert von der
Europaischen Union
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